
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生 100年 
厚生労働省の簡易生命表(H28 年度)によると、日本人はます

ます長寿になりました。 

少し古いデータですが、男 15 歳が 80 歳まで生きている確

率は 55％。男 15 歳人口の半数ほどなのは、将来何があるか読

めないことも影響していそうです。しかし、男 70 歳だと 70％

と大幅アップ。（参考：『人生の確率』宝島社） 

世界的に日本は長寿国とはいえ、他国もおおよそ寿命 70～

80 年。それほどの違いはありません。最も短命なのは南アフリ

カで、平均男 53 歳、女 57 歳。これは日本の戦後(昭和 22 年

代)の平均寿命と同じくらいです。 

 

さて、同じ厚労省のデータでは日本人の死因一位は「がん」。 

 遺伝性もありますが、生活習慣によって予防できるがんも多

いです。健康か病気かで生活はだいぶ変わりますから、長い一

生をどう過ごすのか今からシミュレートしておきましょう。 

イエローラベルって、なあに？ 

図書館のたたみスペース横のコー

ナーに行ったことはありますか？

そこには、中学生以上、大人未満

の方々にオススメしたい本が並べ

てあります。本の背表紙のラベル

は“黄色”。ややサブカルチャー的、

でも実は人生で役に立つ本もちら

ほらあったりして・・・。 

ぜひ手にとってみてね★ 

 

『おばあちゃんのごめんねリスト』 

フレドリック・バックマン：著 

坂本あおい：訳  早川書房 

唯一の味方だった祖母を亡くした7歳の

少女エルサ。遺言にしたがって祖母の謝

罪の手紙を持ち、様々な人々を訪ねるう

ちに、知らなかった祖母の姿と、自分を

取り巻く強い絆を知り…。心温まる物語。 

図書館 HP  http://www.library.city.kashima.saga.jp/ 
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■■■ 編集後記 ■■■ 

長寿社会、楽しく幸せに暮らした

いなら、多少のお金が必要です。 

とくに長生きの女性は、よくよく

備えておかなくては……。しかし、

女性の平均給与は男性に比べると

少ないのが現状。境目は 30 代で、

男性給与は 2 倍に跳ね上がりま

す。結婚・出産などの要因があり

そうですが、なんとも腑に落ちま

せんね。 

『異世界居酒屋「のぶ」 5 杯目』 

蟬川夏哉：著  宝島社 

秋の深まってきた古都(アイテーリア)

で、様々なお客が居酒屋「のぶ」を訪れ

る。そんな中、運河の浚渫
しゅんせつ

や商人を招い

た晩餐会が計画され、古都という街を見

直す動きが活発になってきて…。 

仕事が人と人を結び、疲れた身体が働い

た後の一杯を求める。さぁ、今晩も居酒

屋「のぶ」の暖簾を潜ろう。 

平均寿命 

男80 歳 

平均寿命 

女87 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『リリコは眠れない』             高楼方子：作  あかね書房 

『しばしとどめん北斎羽衣』          花形みつる：著  理論社 

『一〇五度』 
佐藤まどか：著 
あすなろ書房 

『千年の田んぼ』 
石井里津子：著 

旬報社 

●１人につき２冊まで 

●本の返却日は必ず守ってください。 

●貸出の延長はできません。 

課題図書・指定図書を 

借りる時には 

次のことを守ってください。 

ヤングコーナーに新着本は毎週届いています。 

こちらに紹介している本以外もあるので、 

のぞいてみてくださいネ！ 

『わたしがいどんだ 
戦い 1939 年』 

ｷﾝﾊﾞﾘｰ・ﾌﾞﾙﾍﾞｲｶｰ 
・ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾘｰ：作 

       大作道子：訳 
             評論社 

『いのちは贈りもの』 
ﾌﾗﾝｼｰﾇ・ｸﾘｽﾄﾌ：著 

河野万里子：訳 
岩崎書店 

『太陽と月の大地』 
ｺﾝﾁｬ・ﾛﾍﾟｽ 

=ﾅﾙﾊﾞｴｽ：著 
宇野和美：訳 
松本里美：画 
福音館書店 

『車いす犬ラッキー』 
小林照幸：著 

毎日新聞出版  刊 

『ロボットが家にやってきたら…』 

遠藤薫：著  岩波書店 

お掃除ロボット、ドローン、AI 家電、自動運

転車…。身近になったロボットや AI は私たち

の生活をどう変えるのか。ロボットや AI は人

間を幸せにしてくれるのだろうか。これからの

人とロボットの関係を考える。 

『アポロンと 5 つの神託 1  太陽の転落』 
リック・リオーダン：著  金原瑞人：訳 小林みき：訳 

ほるぷ出版 

『クリエイターになりたい！』 

ミータ・ワグナー：著  小林玲子：訳 

柏書房 

有名になりたい。ただただ、つくりたい。これ

までの常識をくつがえしたい。 

その人にとっての最大の動機をもとに、クリエ

イターのタイプを 5 つに分け、詳しく説明す

る。あなたはどのタイプ？ 

『緑の扉は夢の入口』 

ケルスティン・ギア：著 

遠山明子：訳  東京創元社 

母親と妹と一緒にロンドンに引っ越してきた

リヴ。母親の恋人家族や新しい学校に、必死で

溶け込もうとする毎日。そんなある晩見た妙に

リアルな夢の中で、リヴは学校の人気者で美形

揃いの男子 4 人組に遭遇し…。 


