
   

鹿島市社会福祉協議会連携事業 シニア向け講座 

月 日（木）  

１０時～１２時 

講師 ： 山口 清美 氏 （鹿島市レクリエーション協会会長） 

場所 ： エイブル３階研修室および図書館 

対象 ： ６５歳以上の方 

定員 ： ２０名 

申込開始 ： １月７日（土） ９時３０分～ 

(図書館カウンター・電話にて受付けます) 

 

参加無料 

要事前申込 
 

主催：鹿島市民図書館 ℡ 0954-63-4343 

これからのシニアライフを活動的に過ごす 

ために、楽しく体を動かしてみませんか。 

後半は、図書館の見学と本探しを体験して 

脳力アップしましょう！ 
 


