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④   みんなで 育てる 楽しい「みんと」                                                                                                                                                本は ともだち 鹿島市民図書館   ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ、１年で一番昼間の時間が長い日がやってきますが、この夏至と冬至を比べ 

ると、昼間の長さの差が４時間以上あります。日照時間が長くなっていく分、これから 

８月初旬頃まで気温が上がっていきます。   

この夏ですが、年々、一層暑くなってきているような感じがしています。気象用語を 

見ても、１日の最高気温が２５℃以上の「夏日」、３０℃以上の「真夏日」では事足らず、２００７年からは３５℃以

上の「猛暑日」が使われ始めました。今では毎年の取り組みとなっているクールビズが始まったのも、２００５年

のことです。  

そんな夏を迎えますが、今年は電気代の高騰のため、屋内での熱中症対策に重要なエアコンの設定温度にも

気を遣います。そして、屋外に出るときには、なるべく涼しい服装を選びたいものです。 

以前、着ているシャツの色と体感温度の関係を調べた実験に関する記事がありました。実施したのは、環境

問題を扱う国立環境研究所の研究員です。風がほとんどない気温３０℃の屋外で、色違いのシャツ９枚を使っ

て、直射日光に当たるとシャツの表面温度がどのくらい違うかを調査したものです。結果は大体が予想どおり

で、白の表面温度が一番低く、反対に深緑や黒が一番高くなって、その差は１５度以上ありました。意外でした

が、白に次いで低かったのが黄で、その次はグレー、赤となり、青は緑と同じくらい高くなっていました。可視光 

の反射率が表面温度を決める重要な要因となっているそうです。紫外線対策に 

は黒色の服が良いと言われますが、やはり、熱中症予防には白色の服が良さそ 

うです。この実験結果、夏服選びの参考にいかがでしょうか。 

鹿島市民図書館長 市坪 秀明 

■ 「雑誌と本の無料配布」を行います 
■ 館長コラム 
■ 「天の川お星さまおはなし会」を行います 
■ こどもの読書週間イベント報告 
■ 子ども図書館サポーター活動報告② 

司書のひとりごと… 
 新型コロナウイルスについて、感染症法上の位置付けが５類感染症
に変更されたことに伴い、図書館内のパーテションは撤去し、全ての
制限を解除しました。やっと、やっと、元の姿に戻った館内。くつろげ
る椅子がたくさんあり、注意喚起の掲示が無い元どおりの図書館･･･
感無量です。集中して本を読んでいる方、おはなし会に聞き入る親子
連れ、イラストを描く若者･･･思い思いに図書館を利用する人々に会う
ことができるという、以前は当然だったことが、今は心底幸せで貴い
ことだと、身に染みています。 
どうぞまた、図書館にお越し 

ください。（M） 

鹿島市民図書館だより

鹿 島 市 民 図 書 館  一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 

TEL：(0954) 63‐4343  FAX：(0954) 63‐2217 

 

２０２３年５月２５日発行 

 開  

み ん と

〒849-1312 鹿島市大字納富分 2700-1 

鹿島市生涯学習センター エイブル 

http://www.library.city.kashima.saga.jp 

土曜日のおはなし会 
対象：3才～ 
日時：毎週 土曜日 14時～ 

会場：図書館 おはなしの部屋 
 

 

 

わ・わ・わぽっとでおはなし会 
対象：就学前児とその保護者 

日時：毎月 第 2水曜日 11時～ 

最終 日曜日 11時～ 

会場：子育て支援センター 

・・・館長コラム「  夏の色選び  」・・・ 

休館日 

あんころもち 
対象：0～3才 

日時：毎週 火曜日 14時～ 

会場：図書館 おはなしの部屋 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2023 年　６　月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2023 年　７　月

「雑誌と本の無料配布」を行います 

令和３年度に購入した雑誌と図書館で読まれなくなった本を無料配布します。 

６月１０日（土）・１１日（日） 
９：３０～１６：３０ 
※１２：００～１３：００は休み 

場所  エイブルホール 

６月１３日（火）～１８日（日） 
９：３０～１９：００ 
※土日は１７：００まで 

場所  図書館 

※混雑時はお待たせする場合があります 

※持ち帰り用の袋をご持参ください 

市民からの本の寄贈

は受け付けていません 

１０日のみ冊数制限あり 

雑誌１５冊、本１５冊 

子ども図書館サポーター活動報告② 

5/13（土） 令和５年度 第１回目の活動を行いました。 

エイブル祭りのオープニングセレモニーで図書館イベントの PR

をした後、図書館で任命式を行い、市坪図書館長からサポーター

証を授与しました。新しい４年生サポーターさん、継続の５年生サ

ポーターさん、これから１年間よろしくお願いします！ 

冊数制限なし 図書館見学に来てくれました！（５月） 

旭ヶ岡保育園 明倫小学校 
職員の説明を真剣に聞いてく

れました。選んだ本をすぐに読

み始める子もいました。 

見学のあとは貸出もしてうれ

しそうな笑顔がいっぱいでした。 

任命式 

図書館 PR 

ゴーヤ苗植え 



鹿島市民図書館だより 「みんと」 ２５８号                                                                      鹿島市民図書館だより 「みんと」 ２５８号 

 

②   みんとの 「みん」は みんなの 「みん」                                                                                                                                      ねえねえ みてみて みんなの 「みんと」   ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おてがる週末リゾートチェジュ島』 
海地 円香／著  東京ニュース通信社／発行  講談社／発売 

着 図 書 案 内 新 

『いちばん親切でおいしい IH クッキング・レシピ』 
脇 雅世／著  世界文化ブックス 

ガスにくらべて IH はいまいち…と思ってい

るあなた、大丈夫！IH でもちゃんとおいしく

作れます。火力や加熱時間などを IH にあわせ

た表記にし、ご飯物からおかずにお菓子まで、

365 日使えるレシピを紹介しています。 

『はじめての絵本』 
磯崎 園子／著  ほるぷ出版 

時間がない、読んでも反応がいまいち…こう

して「絵本は二の次」となり、赤ちゃんから早

くも絵本ばなれしていませんか？子どもの目ま

ぐるしい変化を見逃さないために、その年齢に

しか味わえない絵本の楽しみ方を教えます。 

千利休とその弟子の古田織部、さらにその弟

子の小堀遠州。同じ流れをくむはずの３人は、

茶の湯の作法だけでなく、立場もセンスも異な

ります。そんな３人をくらべると、茶の湯史上

もっとも華やかだった時代が見えてきます。 

『利休・織部・遠州 くらべる茶の湯』 
神津 朝夫／著  淡交社 

『保健室から見える本音が言えない子どもたち』 
 桑原 朱美／著  青春出版社  

あなたのまわりに「本音を言わない」「決められ

ない」「自分を表現できない」子はいませんか？ど

うして言えないのか、また、このような子どもた

ちに大人はどう関わるべきかを元養護教諭の視

点から伝えた一冊です。 

毎週  曜日は、新着図書の日 

貸出カウンター前は新着図書のコーナー

です。毎週金曜日には、約 100冊の新着

図書がみなさんとの出会いを待っていま

す！ぜひ、借りに来てくださいね♪ 

美しい自然に囲まれた韓国のリゾート地・チ

ェジュ島。ソウルでは味わえない韓国グルメや、

カフェ、癒やしの自然にアートスポットなど、と

っておき情報を現地在住の日本人ライターが紹

介したガイド本です。 

図書館の新着本コーナー 

ちょこっとリニューアルしています 

日時 ７ 月 ２ 日 （ 日 ） 

10：00～11：30 

 

場所 エイブル１階いきいきルーム 
（保健センター内） 

 

対象 どなたでも 

読み語りボランティアさんたち大集合のおはなし会

が帰ってきました！子ども図書館サポーターも登場し

ますよ！ 

絵本や歌、マジックまで！夏の楽しいおはなし会を、

ぜひ親子でお楽しみください！ 

第１５回 

申込不要・参加無料 

パパの声はやっぱりステキ！おうちでたくさん読んでほしいな     

「ねえ、パパ絵本よんで！」（4/29） 

「わくわく絵本ぬり絵」（ぬり絵配布 4/29～5/7） 

「としょかんでつくっちゃおう！」（5/5～5/7） 

こどもの読書週間イベント報告（4/29～5/7） 

←特別ゲスト片桐

亮さんはお子さん

と読み語り 

現役パパさんの日

ごろが伺えるやさ

しい読み語り → 

←市坪図書館長

も読み語りに挑戦 

パパママがお話し

中はじいじのマジ

ックで！    → 

←片桐さん自身

のお話のあと、参

加者からの質問な

どに真摯に応えて

くださいました。 

みなさんじっく

り聞き入っておら

れました。 

絵本に出てくるキャラクターのぬり絵を４種類配布しました。力作ぞろいの完成

ぬり絵は、図書館で 5/19～5/31まで展示しました。 

折
り
紙
を
ち
ぎ
っ
て
は
っ
て
、
こ
い
の
ぼ
り
作
り
。
こ
ど

も
の
日
の
記
念
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
本
の
メ
モ
帳
作
り
。
折
っ
て
は
っ

て
ス
イ
ス
イ
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

紙
コ
ッ
プ
で
け
ん
玉
作
り
。
作
っ
た
後
さ
っ
そ
く
け
ん

玉
遊
び
を
楽
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

図書館に新しく入った本を並べている新着本コーナー。その上に本の帯を

貼り出していること、みなさんご存じでしょうか？ 

新しい本はすぐに貸出になるので、どんな本が入ってきたのかわかるよう

に本の帯を貼り出しています。利用者の方のご意見を伺いながらより見やす

くなるように、試行錯誤していますので、ぜひご意見をお聞かせください。 

“いまパパ.”代表の片桐亮さんとおしゃべりタイム 

５/５ ５/６ ５/７ 

宇宙科学館からのプレゼントもあるよ★ 

ゆめぎんが★ウーたんもやってくるかも！？ 

貸出の多い小説の帯はよく見えるように

目の高さに並べています。 


