
鹿島市民図書館だより 「みんと」 ２５９号 
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汗をかいた日は、早く風呂に入ってさっぱりしたいものです。 

入浴は、身体を清潔に保つとともに精神衛生面でもとても有効で、日々の生活に必須のものとなっていま

す。このため、仕事場と居住空間が一緒になっている職業、例えば長期航海を行うような船、客船は当然です

が貨物船や公船（非商業目的のために運行される政府船舶）などにも入浴設備が整っています。 

自衛隊の艦艇の浴室では、独特な入浴法があります。入港中は岸壁から真水が補給できるので、一般家庭と

同様に「真水（を沸かした）風呂」に入ることができます。ところが、航海に出ると純粋な真水は船体のタンクに

入っているだけなので、大変に貴重なものとなります。ある程度の大きさの船体になると、海水から真水を作

る装置（造水装置）を装備していますが、造水量にも限界があります。このため、航海中は真水の使用を制限し、

例えば、浴槽は「海水風呂」になることがあります。海水でも違和感なく湯船につかることができ、最後に真水

のシャワーで塩分を洗い流して浴室を出ます。海水なのでバスソルトのような効果があるかも知れません。 

この海水ですが、古来から心身を清める禊
みそぎ

としても使われています。中でも、神宿る島とされている沖ノ島

での「上陸前の禊」が良く知られています。また、一説では、海水には病気の治療効果があると考えられてい

て、１６世紀頃に「潮
しお

湯治
と う じ

」として海水につかっていたものが明治時代に一般に広がり、今の海水浴になったと

も伝えられています。 

先日、ガタリンピックを見ました。４年ぶりの開催に、参加者は泥まみ 

れになりながら、夢中になって楽しまれたようでした。個人的に、最近 

は海水の効能から遠のいていますが、思いっきり楽しみながら体を動 

かせば、海水に負けないくらい、汗と一緒に心身から色々なものを洗 

い流してくれることを思い出した干潟の一日でした。 

鹿島市民図書館長 市坪 秀明 

■ おはなし会においでよ！ 
■ 館長コラム 
■ 「読書感想文教室」を行います 
■ 「夏休みの宿題おたすけコーナー」のお知らせ 
■ 図書館見学報告（５月） 
■ 「雑誌と本の無料配布」報告 

司書のひとりごと… 
 本の帯とは・・・。本の魅力を最大限にアピールするためにカバーの
上から巻く紙のことを「帯」といいます。 
 毎週金曜日に新着本が届くと、スタッフ 
は帯に書名を記入し、新着本コーナーの 
上部棚（目線の位置）に小説の帯を設置 
して、そのまた上の吊るしたボードには 
主に一般書の帯を貼って、利用者の方へ 
の「興味のアプローチ」を行っています。 
新着本を手に取りながら目線を少し上へ 
と移動させ、本の帯から「魅力ある情報 
をキャッチ」してみてはいかがでしょうか？ 
（k♡） 

鹿島市民図書館だより

鹿 島 市 民 図 書 館  一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 

TEL：(0954) 63‐4343  FAX：(0954) 63‐2217 

 

２０２３年６月２５日発行 

 開  

み ん と

〒849-1312 鹿島市大字納富分 2700-1 

鹿島市生涯学習センター エイブル 

http://www.library.city.kashima.saga.jp 

土曜日のおはなし会 
対象：3才～ 
日時：毎週 土曜日 14時～ 

会場：図書館 おはなしの部屋 
 

 

 

わ・わ・わぽっとでおはなし会 
対象：就学前児とその保護者 

日時：毎月 第 2水曜日 11時～ 

最終 日曜日 11時～ 

会場：子育て支援センター 

・・・館長コラム「  汗の不思議  」・・・ 

休館日 

あんころもち 
対象：0～3才 

日時：毎週 火曜日 14時～ 

会場：図書館 おはなしの部屋 

ガタリンピックに行ってきました☺ 

6/4、エイブルからボランティアスタッフ 

として、ガタリンピックに参加しました。 

再開を待っていた常連さんや初めて参加 

の方など、国内外からたくさんの方が競技 

を楽しまれていました。 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2023 年　７　月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

202３ 年　8　月

お は な し 会 に お い で よ ！ 
図書館のおはなし会で楽しい時間をすごしませんか？読み語りボランティアさんの活動も再開し、すてき

なおはなしを届けてくれています。ぜひ、ご参加ください！おはなしの部屋でお待ちしています。 

あんころもち 

対象：0～3才 

日時：毎週 火曜日 

14時～ 

土曜日のおはなし会 

対象：3才～ 

日時：毎週 土曜日 

14時～ 

図書館のおはなし会 

「雑誌と本の無料配布」を行いました 
6/10～6/25まで、２０２１年に購入した雑誌と図書館で読ま

れなくなった本の無料配布を行いました。開始２日目まではエイブ

ルホールを会場に、たくさんの方が参加されました。 

競技受付をしました 

ガタチャリ競技 

6/13～6/25までは、会場を 

図書館に移して行いました。 

来てくださったみなさん、あり 

がとうございました！ 
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『小さいエネルギーで暮らすコツ』 
農山漁村文化協会／編   農山漁村文化協会 

着 図 書 案 内 新 

『迷わず解決！やさい病害虫ハンドブック』 
根本 久／著  NHK出版 

ある日、家庭菜園の野菜に病気や害虫を見つ

けてしまったら…。初心者でも大丈夫！発見→

特定→対処&予防の３段階で野菜を守る方法を

教えます。野菜別病害虫の写真で早期発見・適

格対処をしておいしい野菜を食べましょう。 

『そろそろタイムマシンで未来へ行けますか？』 
齊田 興哉／著  飛鳥新社 

「ジュラシック・パーク」の恐竜の生き返り、

「アイアンマン」の特殊スーツ、「天気の子」の

天気操作…SF 作品の「これって本当にできる

の？」を、元 JAXA の著者が最新の科学事情を

もとに解説する科学教養本です。 

蕎麦の歴史は古く、縄文時代からすでに食べ

ていた日本人。現在の麺として食べられるまで

の歴史や、品種、名蕎麦屋、トッピングあれこ

れご当地蕎麦など、あらゆる面からひみつに迫

る蕎麦の教養本です。 

『蕎麦のひみつ』 
ほし ひかる／監修  メイツユニバーサルコンテンツ 

『９４歳セツの新聞ちぎり絵日記』 
 木村 セツ／ちぎり絵  里山社  

赤・黄・緑…ちぎって貼って、できた作品はど

こかあたたかい。９０歳からちぎり絵を始めたセ

ツさんのちぎり絵と、創作の日々を綴った日記風

作品集です。遠目だと絵のよう、近くで見るとそ

の細かさに驚かされます。 

毎週  曜日は、新着図書の日 

貸出カウンター前は新着図書のコーナー

です。毎週金曜日には、約 100冊の新着

図書がみなさんとの出会いを待っていま

す！ぜひ、借りに来てくださいね♪ 

エネルギー原料を輸入に頼っている日本は海

外情勢に左右されてしまいます。外部にばかり

頼らず、自分の手で少しでも賄う農家の小さい

エネルギー（太陽光や水力、薪・炭など）自給の

工夫や楽しさを紹介した本です。 

夏休み企画 

読書感想文教室 

１ 

２ 

読書感想文書き方教室 

読書感想文におすすめの本の紹介 

先生が書き方のコツを教えてくれます！ 

※感想文は書きません 

図書館からおすすめの本の紹介と貸出をします♪ 

月 日（木）１０時～１２時 

※図書館はお休みですが、読書感想文教室に参加する人は入ることができます 

対 象 

小学１年生 

から６年生 

場所 と図書館 

定 員 

６０人 

（先着順） 

参加費 

無料 

持ってくるもの 図書館カード、筆記用具、ブックバッグ、水筒 

申込 ７月８日（土）９時３０分から図書館カウンターまたは電話にて受付開始 

夏休みの宿題おたすけコーナー 

 読書感想文に自由研究・・・何を読もうか、何をしようか決まらない！と困ってい

たら、ぜひ図書館に来てください！読書感想文におすすめの本や自由研究・工作の

ヒントがつまった本を集めています。（写真は昨年のものです） 

ご利用ください！ 

▲小学生向け         ▲中高生向け 

読書感想文課題図書・読書感想画指定図書コーナー 

自由研究・工作本コーナー 

▲小学生向け 

図書館スタッフおすすめ

の本コーナー 

▼中高生向け 

図書館見学に来てくれました！ 
（５月 多良小学校） 

多良小学校の子どもたちがエイブルに来てくれました。１階の図

書館から２階・３階までまるごと見学だったので、ちょっと大変だ

ったかも！？それでも、最後のおはなし会まで楽しんでくれてい

ました。 

 また来てね♪ 

過去の課題図書コーナー 


