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④   みんなで 育てる 楽しい「みんと」                                                                                                       みんとの 「みん」は 鹿島市民の 「みん」     みんとの 「と」は 図書館の 「と」   ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春になると、新しい目標を立てたくなります。「読書をしよう」と思い立つ方もいらっしゃるかもしれません。図

書館としては、とてもありがたい季節です。 

しかし、私が思うのは、“読書はがんばらなくても大丈夫”ということです。最初の数ページで眠くなってしま

っても良いですし、途中で「今の自分には合わないな」と感じたら、そっと棚に戻しても良いです。本は、読む人

の生活や気分に寄り添ってくれる存在です。無理して最後まで読もうなどと気がまえなくても良いと思います。 

図書館も同じです。明確な目的がなく来館されても、まったく問題ありません。本棚を眺めているうちに昔読

んだ本を思い出したり、表紙やタイトルに惹かれて思わず手に取ったりする。そうした偶然の出会いこそ、図書

館の得意分野です。どうか、気軽に本棚を巡りに来てください。 

私は、毎日気の向くまま数冊の本を借り、寝る前に読むのが習慣です。読み進めても面白く感じない本は早め

に手放し、心惹かれる本だけを読みます。とても面白い本ほど、一気に読み切るのがもったいなく感じて、あえ

て別の本を開き、交互に読み進めることもあります。面白い場面を翌日に持ち越すことで、次の日の楽しみが生

まれます。そうして心も体も頭も落ち着き、自然と理想的な睡眠モードに入っていきます。寝る前のスマートフォ

ンより、寝る前の読書が断然おすすめです。この「がんばらない読書」が今は気に入っています。 

新しいことが始まる春だからこそ、読書も軽やかに。完読を目指さなくてもか 

まいません。本のそばにいる時間を楽しんでいただけたら、それだけで立派な 

「読書」だと思います。 

様々な読書方法があります。みなさまの読書生活を応援しています(^^♪ 

鹿島市民図書館長 宮﨑 由巳 

■ ご家庭の不要本「本をゆずる市」に出しませんか 
■ 館長コラム 
■ こどもの読書週間イベント 
■ 子ども図書館サポーター募集 
■ エイブル防災訓練報告 
■ 図書館見学報告 

司書のひとりごと… 

いよいよ新年度が始まりますね。 

学生の頃、私は新しい環境になる４月というのがとても苦手でし

た。新しい学校、新しいクラス、新しい先生や友だち、部活動の先輩

…。緊張でいつも何だか疲れていたような気がします。 

皆さんはどうですか？まだまだ緊張継続中の方も、すでに順応さ

れてる方もいらっしゃるでしょう。でも、どんな時も図書館は変わらず

皆さんをいつものように穏やかにお待ちしています。そして当館にも

新しいスタッフが２人加わります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。           （ＳＳ） 

鹿島市民図書館だより

鹿 島 市 民 図 書 館  一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 

TEL：(0954) 63‐4343  FAX：(0954) 63‐2217 

 

２０２６年３月２５日発行 

 開  

み ん と

〒849-1312 鹿島市大字納富分 2700-1 

鹿島市生涯学習センター エイブル 

https://www.library.city.kashima.saga.jp 

土曜日のおはなし会 
対象：3 才～ 
日時：毎週 土曜日 14 時～ 

会場：図書館 おはなしの部屋 
 

 

 

わ・わ・わぽっとでおはなし会 
対象：就学前児とその保護者 

日時：毎月 第 2 水曜日 11 時～ 

最終 日曜日 11 時～ 

会場：子育て支援センター 

・・・館長コラム「  春と図書館  」・・・ 

休館日 

あんころもち 
対象：0～3 才 

日時：毎週 火曜日 14 時～ 

会場：図書館 おはなしの部屋 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2026 年　4　月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

2026 年　５　月

※４月の館内整理日は２３日です 

図書館見学に来てくれました！ 

ご家庭で不要になった本を 

“本をゆずる市”に出してみませんか？ 

受付日時  4 月 17 日(金)～5 月 15 日(金) ※休館日を除く 

平日 9 時半～18 時  土日 9 時半～16 時 

１人 

５０冊まで 

以下の条件を満たす場合、受付けます 

・破れ、しみ、カビ、臭い、書き込みなどがなく、他の方が気持ち良く読める本 

・雑誌、通販カタログ、ビデオ、DVD、CD、カセット以外 

・鹿島市民図書館までご自身で持ってくることができる 

・鹿島市在住の方 
※５０冊を超える全集など 

は例外として受付けます 

※ご寄贈いただいた本の返却については対応できません 

古枝小学校（２月） 

明倫小学校（２月） 

浜小学校（３月） 

３校とも、元気いっぱいの２年生でした☆ 
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『子どものおくちポカンが気になったら読む本』 
ゆか／著  彩図社 

着 図 書 案 内 新 

『工芸茶に魅せられて』 
寿 京香／著  優しい食卓 

透明なポットの中で花がゆっくりと開いて

いく様が目に楽しい工芸茶。ただ楽しむだけで

なく、花の開き方や使われる花の組み合わせに

よって変わる花言葉とともに、どんなシーンに

向くのかも紹介しています。 

『丸シール遊び BOOK』 
すーたろうママ／著  ワニブックス 

ノートやカードなどの飾り、工作などで大活

躍している丸シール。図書館でもよく使います。

サイズや色、素材も様々な丸シールを使ってで

きる季節ものや動物などのかわいいアイデア満

載ですので、遊んでみましょう！ 

中年層のみなさん、古い価値観が「悪」とされ

「老害」呼ばわりされる時代に、窮屈さ、ままな

らなさを感じていませんか。高齢層と若年層に挟

まれ、社会の要求するいい大人像に縛られず、こ

れからを幸せに生きる働き方を紹介します。 

『「老害」と呼ばれたくない私たち』          河合 薫／著 

日経 BP 日本経済新聞出版／出版 日経 BP マーケティング／発売 

『九州の古墳』 
 吉村 靖徳／著  海鳥社  

古代ヤマト政権が作り始めた古墳は、交易など

で九州の豪族たちにも広がり、今も多くの古墳が

残っています。それぞれの地域の特色をいかした

形やサイズ、副葬品などを、豊富な写真とともに

紹介した本です。 

毎週 金 曜日は、新着図書の日 

貸出カウンター前は新着図書のコーナー

です。毎週金曜日には、約 100 冊の新着

図書がみなさんとの出会いを待っていま

す！ぜひ、借りに来てくださいね♪ 

いつも口が開いていると歯並びが悪くなる、

虫歯や感染症など体にも悪影響があるそうで、

成長しても口が開いている子はちょっと心配で

す。おくちポカンのしくみや体への影響、その対

処方法を解説します。 

・・・・ こ ど も の 読 書 週 間 イ ベ ン ト ・・・・ 

期間 ４/１８（土）～５/６（水） 

こいのぼりにすてきなウロコを作ってあげよう！ 

みんなが作ってくれたウロコは大きなこいのぼり

にはっていくよ！ 

場所  鹿島市民図書館 参加自由   申込不要 

 

日時 ４/１９（日） 10:00 開場 

10:20 上映 

場所  エイブルホール 

参加無料   申込不要 

 

・・・・上映作品・・・・ 

 １ 「たのしいたのしい 

アニメコレクション 1」 

２ 「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 三巻」 

図書館の DVDを大きなスクリーンで見よう！ 

 

子ども図書館サポーター募集 

イベントの準備・手伝いなどをする図書館サポーターを募集します 

応募期間   ４月７日（火）～２２日（水） 

対   象   鹿島市内の小学４年生 （５人くらい） 

応募方法   応募チラシまたは電話 

※応募箱は市内各小学校と鹿島市民図書館にあります 
※応募者多数の場合は抽選になります 

※当選者にのみ電話連絡します 

サポーター任期   ５月～２０２７年３月（７回くらい活動があります） 

 注意事項 ・イベントの手伝いでたくさんの人の前に出ることがあります 

・活動のようすを写真に撮り図書館だよりなど広報に使います 

エイブル防災訓練報告 

 図書館のある生涯学習センター「エイブル」では、火災など非常時に備え

て、防災訓練を年２回実施しています。２月に行った訓練では、火災訓練の

ほか、鹿島消防署の救急救命士の方からＡＥＤの使い方や心臓マッサージ

の方法、ケガなどの応急手当について教えていただきました。 

昨年の様子 


